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Mi nombre es Beatriz Mena. Soy Psicóloga de la USB (Universidad de San 

Buenaventura) de Medellín, técnica en criminología de la Escuela Superior de 

Criminología de Medellín y Magíster en educación de la Universidad Iberoamericana 

de Bogotá D.C, Jefe de área de Ética y Valores, integrante durante más de 10 años 

del Proyecto de Sexualidad y desde el año 2025 líder del proyecto de escuela de 

familias, hace 19 años, vengo orientando el área de Ética y Valores en la Institución 

Educativa Bello Horizonte, un área de gran importancia en la cotidianidad para el 

buen vivir y la sana convivencia. Cuando hablamos de ética nos referimos a la 

puesta en práctica de los valores, los cuales guían nuestra conducta, valores como 

el respeto, la tolerancia, honestidad solidaridad, entre otros, que posibilitan una 

mejor relación con el mundo en general, al hablar de Ética y Valores pensamos que 

esto sólo compete a la relación entre seres humanos y no es así también abarca la 

relación con el mundo en general, con nuestro entorno, la forma de cuidar y 

relacionarnos con la naturaleza, mi sentir acerca de lo que soy, como me cuido, 

valoro y lo proyecto al mundo, siendo así una de las áreas más importantes, porque 

cuando logras introyectar y entender colocando en práctica lo  que aquí está escrito 

puedes ser un mejor ser humano. 

Desde la enseñanza del área, cada día en la práctica escolar se imparte lo que aquí 

está escrito, los estudiantes pueden dar cuenta de ello, además de educar a través 

del ejemplo que sabemos que es fuente fundamental de la enseñanza, mostrando 

en todo momento una actitud empática, solidaria, siempre amable y cordial a pesar 

de las dificultades que enfrentamos diariamente. 
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